Wytyczne przeciwepidemiczne opracowane dla poradni logopedycznych prowadzonych
przez Centrum Logopedii Uzaleznien i Mediacji Sadowych w trakcie epidemii SARS-
CoV-2 wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. 0

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz. U.z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567)

Celem wdrazanych procedur jest:

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow i pacjentow gabinetu.

Minimalizowanie ryzyka zakazenia pracownikéw pacjentow.

Ograniczenie liczby kontaktow na terenie gabinetu w danym przedziale czasowym,
w ramach zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem.

Okreslenie rekomendowanych dziatan przeciwepidemicznych dostosowanych do etapu
zaawansowania stanu epidemii.

Realizujemy je poprzez nast¢pujace zadania:

1.

Umieszczenie w pomieszczeniach plynéow do dezynfekcji w celu odkazenia kazdej
dotykanej powierzchni po kazdym pacjencie. Dopilnowanie, aby pacjenci
dezynfekowali dlonie i/lub zakladali rekawice ochronne oraz posiadali ochrong
zakrywajacg usta i nos jesli pozwala na to specyfika terapii.

Umieszczenie w widocznym miejscu przed wejsciem informacji o maksymalnej liczbie
pacjentow, mogacych jednoczesnie przebywacé w gabinecie oraz o przyjetych srodkach
ochrony i procedurach, tak aby pacjent mogt si¢ z nimi zapoznaé¢ przed wejsciem do
gabinetu.

Przyjmowanie pacjentdéw wytacznie po wczesniejszym umowieniu za pomocg srodkow
zdalnych. Poczekalnie sg wylaczone z uzytku.

Roztozenie w czasie zaplanowanych wizyt, aby zmniejszy¢ liczbg 0osob oczekujacych
na przyje¢cie. W gabinecie moze przebywac tylko jedna osoba i logopeda( z wyjatkiem
osoby niepetnoletniej lub niepetnosprawnej).

W dniu poprzedzajagcym planowang wizyte personel kontaktuje si¢ z pacjentem w celu
potwierdzenia wizyty i przeprowadzenia kréotkiego wywiadu na temat zdrowia.

Pacjent zostaje poinformowany o tym, ze nic moze przyjs¢ na umowiong wizyte jesli:
wystepuja u niego objawy wskazujgce na chorobe( temperatura podwyzszona, kaszel,
dusznos$¢), jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny,
zamieszkuje z osoba, ktora jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie, w
ciggu tygodnia mial kontakt z osoba podejrzang o zakazenie, zachorowanie lub
skierowang do izolacji.

Wywieszenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych instrukcji dot. mycia rak,
zdejmowania i zaktadania r¢kawiczek, zdejmowania i zaktadania maseczki, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcje dezynfekcji rak.

Zapewnienie sprzetu i srodkow oraz monitorowanie codziennych prac porzadkowych,
ze szczegolnym uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych — poreczy,
klamek, wlacznikow $wiatta, uchwytdéw, porgczy i opar¢ krzeset i powierzchni ptaskich,
w tym blatbw w pomieszczeniach pracy i w pomieszczeniach socjalnych personelu,
mycie podtogi oraz wymiang/dezynfekcj¢ narzedzi/sprzetu.

Ograniczenie wystroju gabinetu do minimum; pozostawienie, w miar¢ mozliwosci, jak
najwigkszej ilosci powierzchni mozliwych i szybkich do zdezynfekowania.



9. Zapewnienie, w miar¢ mozliwos$ci, wietrzenia nieklimatyzowanych pomieszczen.
10. Umawianie wizyt zdalnie przez Internet/telefon.

Wytyczne dla pracownikow:

1.

10.

11

Przed rozpoczgciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢ rece
woda z mydlem.

Uzywa¢ $rodkow ochrony indywidualnej adekwatnych do wykonywanej procedury
terapii.

Jezeli wymaga tego specyfika wykonywanego zabiegu, mozna zrezygnowaé z czesci
powyzszych elementéw, postepujac przy tym zgodnie z praktyka bezpiecznego
wykonywania zabiegu.

Regularnie, czesto 1 doktadnie my¢ rece wodg z mydtem, (zaleca si¢, aby instrukcje mycia
ragk powiesi¢ przy umywalce), dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu
(min. 60%).

Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece.

Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste 1 higieniczne, szczegdlnie po
zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych jak
stuchawka telefonu, klawiatura 1 myszka, wiaczniki §wiatel czy biurka oraz sprzetu, ktory
wykorzystywany jest podczas zabiegu.

Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktorymi stykajg si¢
pacjenci, np. klamki, porecze, blaty, oparcia krzeset, lustro.

Unika¢ dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwos¢.

Nie uzywaé telefonéw komorkowych w trakcie wykonywania terapii. Poprosi¢, aby
pacjent takze ich nie uzywat.

. Dotyka¢ wytgcznie przedmiotéw niezbednych do wykonania zabiegu/¢wiczen w trakcie

wykonywania terapii.

Wytyczne dla pacjentéow:

1.

P ow

Pacjent powinien zdezynfekowac rece i/lub zatozy¢ rekawiczki jednorazowe, nosic srodek
ochrony zastaniajacy usta i nos lub zastepczo inne rozwigzanie spetniajagce jego funkcje,
jezeli specyfika zabiegu na to pozwala. Zaleca si¢ posiadanie przez pacjenta wlasnych
srodkow ochronnych.

Pacjent nie moze przyj$¢ na umowiong wizyte jesli: wystepuja u niego objawy wskazujace
na chorobe( temperatura podwyzszona, kaszel, duszno$¢), jest w trakcie odbywania
obowigzkowej izolacji lub kwarantanny, zamieszkuje z osoba, ktora jest poddana
obowigzkowej izolacji lub kwarantannie, w ciggu tygodnia mial kontakt z osobg
podejrzang o zakazenie, zachorowanie lub skierowang do izolacji.

Przychodzi na terapi¢  punktualnie na umoéwiong telefonicznie wizytg.

Czeka przed wejsciem do lokalu na logopedg, ktory poprosi go na zajecia.

Przed wejsciem do gabinetu myje r¢ce woda z mydtem lub zaktada rekawiczki.



Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u pracownika.

Pracownicy/obsluga gabinetu powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojacych objawdéw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i
skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna, oddziatem zakaznym, a
W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga
by¢ zakazeni koronawirusem. W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujgcego swoje
zadania na stanowisku pracy niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem
nalezy niezwltocznie odsung¢ pracownika od pracy i odestaé¢ transportem indywidualnym
(wlasnym lub sanitarnym) do domu lub w przypadku gdy jest to niemozliwe, pracownik
powinien oczekiwaé na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktorym jest mozliwe
czasowe odizolowanie od innych osob. W przypadku, gdy nie ma mozliwosci dedykowania
pomieszczenia dla osoby podejrzanej o zakazenie nalezy wydzieli¢ miejsce w ktorym osoba ta
bezpiecznie poczeka na transport w odlegto$ci min 2 od pozostatych osob. Nalezy wstrzymacé
przyjmowanie klientoéw, powiadomi¢ wlasciwg miejscowo powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczng 1 stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik, przeprowadzenie
rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami gabinetu, oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage
zaistnialy przypadek.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby/klienta zakazenia
koronawirusem.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren
obiektu. Powinna zosta¢ poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego
oddziatu zakaznego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem wtasnym
lub powiadomienie 999 albo 112.

Zgloszenie incydentu do kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w
ktorym poruszala si¢ i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z
procedurami obiektu, oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze,
uchwyty itp.).Ustalenie listy pracownikow oraz pacjentdéw obecnych w tym samym czasie
w czesci/ czgSciach obiektu, w ktorych przebywat uzytkownik, i zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/
oraz gis.gov.pl, odnoszacych si¢ do 0sob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Opracowane na podstawie dostepnych materiatow Glownego Inspektora Sanitarnego dostepne na stronie
https://gis.gov.pl/aktualnosci/wytyczne-przeciwepidemiczne-glownego-inspektora-sanitarnego-z-dnia-30-kwietnia-2020-r-
koronawirus-sars-cov-2/






